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ورقلة - مرباحقاصدي جامعة 

الرٌاضٌة ومعهد علوم وتقنٌات النشاطات البدنٌة 

الرٌاضٌة  وتقنٌات النشاطات البدنٌة  ومخبر علوم 

قسم النشاط البدنً الرٌاضً التربوي 

 2016أفريل  19–10: أيام الدكتوراه 

الرٌاضٌة من أهم الحصص التً تقدم لتلامٌذ الطور الثانوي ،  وتعتبر حصة  التربٌة البدنٌة 

”  المراهقة ” هم فً فترة عمرٌة حساسة  ونظرا للضغوط النفسٌة التً ٌشعر بها التلامٌذ 

السلوكات المنحرفة فً  واهتمام خاصة مع تفشً العادات السٌئة  والتً تتطلب رعاٌة 

أسالٌب تدرٌسٌة  وتسٌٌر الحصة بطرق  وإرشاد  وأوساط المجتمع ، وٌقوم الأستاذ بتوجٌه 

ٌقوم  وحدٌثة ، من بٌنها الأسلوب التبادلً الذي ٌكون فٌه التخطٌط عن طرٌق الأستاذ 

النفس  وهذا من أجل تحقٌق الأهداف المعرفٌة  والتقوٌم بشكل تبادلً ،  والتلامٌذ بالتنفٌذ 

: الاجتماعٌة، لهذا نحاول من خلال هذه الدراسة أن نطرح التساؤل العام  التالً  وحركٌة  

البعدي لصالح المجموعة  وهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلي 

التجريبية في تنمية بعض القيم الأخلاقية لتلاميذ الطور الثانوي من خلال حصة التربية 

الرياضية ؟ والبدنية 

البعدي لصالح المجموعة التجرٌبٌة فً تنمٌة  وتوجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن القٌاس القبلً  -

الأمانة لتلامٌذ الطور الثانوي ؟ وقٌمة الصدق 

البعدي لصالح المجموعة التجرٌبٌة فً تنمٌة  وتوجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن القٌاس القبلً  -

قٌمة التعاون لتلامٌذ الطور الثانوي ؟

البعدي لصالح المجموعة التجرٌبٌة فً تنمٌة  وتوجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن القٌاس القبلً  -

قٌمة الاحترام لتلامٌذ الطور الثانوي ؟

البعدي لصالح المجموعة التجرٌبٌة فً تنمٌة  وتوجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن القٌاس القبلً  -

؟قٌمة تحمل المسؤولٌة لتلامٌذ الطور الثانوي 

الفرضيات

إبراز دور أسلوب التدرٌس التبادلً فً تنمٌة القٌم الأخلاقٌة لتلامٌذ الطور  -

.الثانوي

 وإبراز أهمٌة استناد الأستاذ على أسالٌب التدرٌس الحدٌثة فً التربٌة البدنٌة  -

. التقوٌم للدرس والتطبٌق  والرٌاضٌة أثناء التخطٌط 

الكشف عن أهم القٌم الأخلاقٌة التً ٌكتسبها تلامٌذ الطور الثانوي خلال حصة  -

.الرٌاضٌة  والتربٌة البدنٌة 

الرٌاضٌة بالاهتمام بتنمٌة القٌم  وإعطاء فكر جدٌد للمختصٌن فً التربٌة البدنٌة -

.الأخلاقٌة فً الوسط المدرسً 
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أسالٌب وطرق  التدرٌس فً التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة ، دٌوان المطبوعات : حمــد عطا الله أ -       

2006الجامعٌة، 
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. 2012،   3، جامعــة الجزائروالرٌاضٌــة البدنٌــة 

تأثٌر استخدام أسلوب التعلم التبادلً فً دروس التربٌة البدنٌة على بعض : عبد الحمٌد بن محمد المسعود  -

جوانب التطور لدى طلاب الصف الثالث متوسط بمدٌنة الرٌاض ، مذكرة ماجستٌر فً التربٌة البدنٌة ، قسم 

. 2001علوم الحركة ، جامعة الملك سعود ،  والتربٌة البدنٌة 

الإجراءات الميدانية للدراسة 

هو أسلوب من أسالٌب التدرٌس الحدٌثة ٌعتمد علٌه أستاذ التربٌة : التبادليب التدريس لوأسالأهداف

 والرٌاضٌة أثناء تدرٌسه تلامٌذ المرحلة الثانوٌة بحٌث تكون مرحلة التخطٌط للأستاذ  والبدنٌة 

التقوٌم ٌقوم بها التلامٌذ بشكل تبادلً من أجل تبادل الأدوار وتنمٌة مختلف  ومرحلتً التنفٌذ 
. القٌم الأخلاقٌة  والصفات الاٌجابٌة 

العادات  والأحكام المستمدة من الدٌن الإسلامً  والحدود  ومجموعة من القواعد  : القيم الأخلاقية

ترسخ داخل نفسه بحٌث تظهر فً سلوكاته أثناء ممارسة حصة  والتقالٌد ، ٌؤمن بها التلمٌذ  و

قادرة على التفاعل مع  وتدفعه إلى أن ٌكون شخصٌة متكاملة  والرٌاضٌة  والتربٌة البدنٌة 

.المجتمع وفقا لها

تلك العملٌة التً ٌمارس فٌها تلامٌذ المرحلة الثانوٌة أوجه : الرياضية  وحصة التربية البدنية 

 والحركٌة  والنشاط الرٌاضً المتنوعة فً مؤسساتهم التربوٌة بغرض تنمٌة الجوانب النفسٌة 

.الأخلاقٌة  والمعرفٌة  والاجتماعٌة 

التعريف الإجرائي للكلمات المفتاحية للدراسة 

أثر أسلوب التدريس التبادلي في تنمية بعض القيم الأخلاقية لدى تلاميذ الطور الثانوي 

الرياضية   ومن خلال حصة التربية البدنية 

من الأساتذة  05فً صورته الأولٌة على  قام الباحث بعرض الاستبٌان: الصدق الظاهري 

الخبرة ، بحٌث أعد الباحث استمارة خاصة لاستطلاع آراء  والمحكمٌن من ذوي الاختصاص 

فً ضوء التوجٌهات  و المحكمٌن حول مدى وضوح صٌاغة كل عبارة من عبارات الاستبٌان ،

.الإضافات اللازمة  والمقدمة من طرفهم قمنا بالتعدٌلات 

بحساب الصدق الذاتً الذي هو الجذر التربٌعً لمعامل قمنا ( : المنطقي ) الصدق الذاتي 

. 0.943= الثبات فكان مقداره ٌساوي

كان  وتلمٌذ  26حٌث طبقنا الأداة على عٌنة مكونة من  ( Test-re-Test) : ثبات الأداة  -2

. 0.890= إعادة الاختبار ٌساوي  ورتباط بٌن الاختبار معامل الا

. 0.895= فكانت قٌمته تساوي ” ألفا كرونباخ ” و قمنا بحساب معامل 

النسبة المئوٌة ، ألفا كرونباخ ، معامل الارتباط بٌرسون ، : الوسائل الإحصائية المستعملة 

. spssبرنامج الحزمة الإحصائٌة 

المنهج التجرٌبً ذو التصمٌم الشبه التجرٌبً  :المنهج

تلامٌذ السنة الثانٌة ثانوي ببلدٌة المسٌلة : المجتمع الإحصائي

ببلدٌة  مزٌانتلامٌذ السنة الثانٌة ثانوي شعبة علوم تجرٌبٌة بثانوٌة عبد المجٌد  :عينة البحث

.المسٌلة 

قام الباحث بإجراء عملٌة جرد للقٌم الأخلاقٌة من : الاستبيان  -1 :جمع البياناتت دوالأوصف 

، مستعٌناً بالعدٌد من المراجع العلمٌة المتخصصة  ٌةوالثانأجل إعداد استبٌان موجه لتلامٌذ المرحلة 

 القٌم الأخلاقٌة ومن كتب ومجلات علمٌة ورسائل جامعٌة ودراسات سابقة مرتبطة بالتربٌة البدنٌة 

 وقٌم أخلاقٌة  05لغرض الوقوف على ما تم التوصل إلٌه ، قام الباحث باختٌار  و، بعد هذه العملٌة 

هذا لأن هذه القٌم كانت الأكثر  والصدق ، الأمانة ، التعاون ، الاحترام ، تحمل المسؤولٌة ، : هً 

تحكٌم الاستبٌان اتفق الخبراء على تعدٌل صٌاغة  وبعد إجراء الدراسة الاستطلاعٌة  وتكرارا ، 

 وأشاروا إلى ضرورة جعل عبارات محوري الصدق  وحذف البعض الآخر  وبعض العبارات 

ترتبط بشكل كبٌر مع قٌمة  وهذا بسبب أن قٌمة الأمانة تشترك  والأمانة  ضمن محور واحد 

.عبارة (  61) ٌكمل كل منهما الآخر فبلغ عدد العبارات  والصدق 

سنقوم ببنائه وتصمٌمه استنادا إلى منهاج التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة : برنامج تعليمي مقترح  -2

.للطور الثانوي 

: السيكومترية لأدوات البحث  صالخصائ

صدق الاتساق الداخلي : صدق الأداة  -1

للتأكد من تماسك كل عبارة من عبارات  

  للمحور الذي تنتمً الاستبٌان بالدرجة الكلٌة

إلٌه قام الباحث بقٌاس صدق الاتساق الداخلً 

ذلك بحساب معامل الارتباط  وللأداة ،  

بٌرسون بٌن كل عبارة من عبارات الاستبٌان 

 والدرجة الكلٌة للمحور الذي تنتمً إلٌه

ٌتضح من الجدولو، وضح ذلك ٌ (1) لجدولا

أن جمٌع معاملات الارتباط دالة ( 1)رقم  

، ( 0.05) و( 0.01)إحصائٌا عند مستوى 

عبارة كان معامل ( 23) و هذا بعد حذف 

ارتباطها بالمحاور التً تنتمً إلٌها ضعٌف جدا 

بذلك أصبحت الأداة  وو غٌر دالة إحصائٌا ، 

هً مناسبة  وتتمتع بدرجة كبٌرة من الصدق 

مكونة وو جاهزة للتطبٌق على عٌنة الدراسة 

.عبارة فً صورتها النهائٌة (  38) من  

محور تحمل المسؤوليةمحور التعاونمحور الاحترامو الأمانة  محور الصدق

معامل الارتباطرقم العبارةمعامل الارتباطرقم العبارةمعامل الارتباطرقم العبارةمعامل الارتباطرقم العبارة 

01**0.51201**0.58704*0.47003**0.562

04**0.66102**0.57805**0.71405**0.613

05*0.43103*0.44806*0.48106**0.726

06**0.53605**0.61207*0.39507**0.725

08**0.69007**0.77608*0.46008**0.687

11*0.43408**0.65709**0.50809**0.522

12**0.66111**0.63112*0.47710*0.456

15**0.62612*0.44613*0.49211**0.608

18*0.46314*0.410

19**0.58715*0.404

21**0.58516*0.466

يوضح معاملات الارتباط بين كل ( : 1)الجدول رقم 

الدرجة الكلية للمحور الذي تنتمي إليه وعبارة 


