
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دافعية التعلم التفكير التأملي و الاكتشاف الموجه في تنمية أثر أسلوب 
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 جــامعــة قاصــدي مربــــاح ورقلــة

 الرياضيــة و تقنيــات النشاطــات البدنيــة و معهـد علــوم 

 مخبـــر علـوم  و تقنيـات النشاطـات البدنيــة و الرياضيـة

 ورقلــة  الجزائـر  30000طريــق غردايــة 

 

 
 :  الدراسة مشكلة  -1

تددل مشكلددالدشاسل الحدددشافي سلادددشاشاص دد  شا دد وش ادالادددشك ددا  شا ا ش
الماعلادددد شكدددداشار  ددددوشالمعددددخاش شاس  ددددلا شكدددداش دددد  ش    شاس  لادددددش
اسبل لادش شاسخي ضلادش  عاب  هد شحددلشالمد ا شاساعللاالاددشك بسدبش اأبلاد شحددلش
اصلح سلاوشاسال ي لادشافيليثدش؛شدلاثشتخكزشعلىشتأثيرشحلحدل  شاسادل ي ش
  صكالدددد وشالم  ددددةشاشتدالادددددشاساوادددديرشاساددددأكل ش ش ا علادددددشاسدددداعل ش دددد ش

اشافي دب  شكشردخياششحماادد شاسخي ضدلادشكشح دد ا ش    شاس  لاددشاسبل لاددش ش
اساأ  شافي  ثشاشاصلح سلاوشاسال ي لادشاشهد اشااد  ش شعدلسشك د يختةش
كددداش دددخوشاصلحددد ت هشاشتأبلاعدددةشكدددةشالماعلاددد شكددداش اددددشكشكددداش اددددش
ح دددخ شاسخ يددددششا    ددددشاسددداشيعاادددلشعللااددد شاصلحددد ت هشاشتدددل ي شهددد  ش

 شإم  ش علادشار ا وشاص دخ شششالما  يالم  هش شتخكلازه شعلىشار  وشش
ش.علىشغخا شار  ب شالمعخاش شاس  لا 

ش: شقلشتبل  تشالملالدشاشض  شاسا   صتشاسا سلادش
هددمشيددش يشالحددل  شاصكالدد وشالم  ددةشاش    شاس  لادددشاسبل لادددش شش1.

شاسخي ضلادشالىشتدالادشاساوايرشاساأكل شسل شت كلا شث  لادشث   يش؟
هددمشيددش يشالحددل  شاصكالدد وشالم  ددةشالىشتدالادددش ا علادددشاسدداعل ش دد ش2.

ش    شاس  لادشاسبل لادش شاسخي ضلادشسل شت كلا شث  لادشث   ي؟
اصكالدددد وشالم  ددددةشكش)هددددمشي  ددددلشتو عددددمش دددد شالحددددل  شاساددددل ي ش3.

غددددديرشممددددد   كش)ش شاسدلددددد يشاسخي ضددددد شا ددددد    ش(شالمعاددددد  اصلحدددددل  ش
شاشتدالادشاساوايرشاساأكل شسل شت كلا شث  لادشث   ي؟(شمم   

اصكالدددد وشالم  ددددةشكش)هددددمشي  ددددلشتو عددددمش دددد شالحددددل  شاساددددل ي ش4.
غددددديرشممددددد   كش)ش شاسدلددددد يشاسخي ضددددد شا ددددد    ش(شالمعاددددد  اصلحدددددل  ش

اشتدالادش ا علادشاسداعل ش د ش    شاس  لاددشاسبل لاددش شاسخي ضدلادش(شمم   
ش؟سل شت كلا شث  لادشث   يش

 : الكلمات المفتاحية * 
دافعية التعلّم نحو  –التفكير التأملي -أسلوب الاكتشاف الموجه

ش.دروس التربية البدنية و الرياضية 

ش:اسل الحدشالىشتهلوش:  الدراسة أهداف -3
اساوايرشاساأكل ش ش ا علادشحثخشالحل  شاصكال وشالم  ةشاشتدالادشكعخ دشش-

ش.ت كلا شاسث  لادشث   يشسل شاساعل ش  ش    شاس  لادشاسبل لادش شاسخي ضلادش
اثددددخشالحددددل  شاساددددل ي ش  صكالدددد وشالم  ددددةشاشتدالادددددش ا علادددددشكعخ دددددشش-شش

اشضدددد  شع كددددمشالما  لحدددددشاسدددداعل ش دددد ش    شاس  لادددددشاسبل لادددددش شاسخي ضددددلادش
ش.ا    لادشسلدل يشاسخي ض 

ش:شالدراسة أهمية -4
 : النظرية الأهمية 

اسل الحدشساعليمش سلامشعلاد شاضد اشاشاسبلا ددشارزاةخيددشعلدىش ع سلاددشتأاحش -
 صكالدد وشالم  ددةشاشتدالادددشاساوادديرشاساددأكل شش ش ا علادددشاساددل ي ش الحددل  ش

شاساعل شعدلشاسا كلا ش   ش    شاس  لادشاسبل لادش شاسخي ضلادش
تأتيشهد  شاسل الحددشالحداة  دشلمد شيدد  يش دةشا داا شاشيد  شتدل ي شاس  لاددشش-

اسبل لاددددددش شاسخي ضدددددلادشكددددداشضدددددخ  هشساودددددليثشالحددددد سلاوشاسادددددل ي ش ش  ساددددد  ش
شالحاغ له شاشتدالادشار ا وشالمعخ لادش شاس  لا لادشالما  دشسلخصلادشالماعل ش

ادداشتعاددلا شاسدادد ةطششعلددىش أدد يشا لحددةشاشاسبلا دد تشباتشاس ددخ وشش- قددلشكن
الملدد  دش شدددمشتعالااادد شعلددىشالحدد ت هشاس  لادددشاسبل لادددش شاسخي ضددلادشاشا دد ا ش

ش.تعللاالادشا خ ش
 :التطبيقيــــة الأهمية 

اددداشاصلحددداو  هشكددداشاس ددددلاتشاسال ي دددلادشالمبدلاددددش  ددد شهددد اشاصلحدددل  شكنشش-
تلدددامشكخ عددد ش لحدددا بششاس  لاددددشاسبل لاددددش شاسخي ضدددلادششصلحددداغ له شكدددةشدلادددثش

ش. و شاص لأدشا شعدلش د  ش دلاتشتل ي لادشكةشا لأدشا خ 
الملخ   شاس   ي  شلم  هشاس  لادشاسبل لادشااشا شي اولالشكاشه  شاسل الحدشكنشش-

المددددددد هطش شالحدددددداغ  ش  عللادددددددشحلحددددددل  شاساددددددل ي ششكنصددددددا ا ا شاسخي ضددددددلادش ش
كددداش  صكالددد وشالم  دددةش شحثدددخ شاشار  دددوشالمعدددخاش شاس  دددلا شسلااعلاددد ش

ش.دلاثشا ك جشكب  ئشه اشاصلحل  شاشا لأدشالمدا جش

 :فرضيات الدراسة -2
الحدددددل  شاصكالددددد وشالم  دددددةشاش    شاس  لاددددددشاسبل لاددددددش شيدددددش يشش-

 .اسخي ضلادشالىشتدالادشاساوايرشاساأكل شسل شت كلا شث  لادشث   ي
يدددش يشاساددددل ي ش ألحددددل  شاصكالدددد وشالم  ددددةشالىشتدالادددددش ا علادددددششش-

اسدددداعل ش دددد ش    شاس  لادددددشاسبل لادددددش شاسخي ضددددلادششسددددل شت كلادددد شث  لادددددش
 ث   ي

(شكالمعاد  شاصكالد وشالم  دةش)تو عمش  شالحدل  شاسادل ي شي  لشش-
اشتدالادشاساواديرش(شمم   كغيرشمم   ش)شاسدل يشاسخي ض شا     ش ش

ش.اساأكل شسل شت كلا شث  لادشث   يش
(شكالمعادد  اصكالدد وشالم  ددةش)تو عددمش دد شالحددل  شاساددل ي شي  ددلشش-

اشتدالاددش ا علاددش(شممد   كغديرشممد   ش)ش شاسدل يشاسخي ض شا د    ش
 .اساعل شسل شت كلا شث  لادشث   ي

 :التعاريف الإجرائية لمتغيرات الدراسة  -5
يدنا بةشكاشاسال ي  شاس يشا لحل  شه ش: الاكتشاف الموجه أسلوب 

 ددددخوشاصلحددددا بشاشتددددل ي شكدددد  هشاس  لادددددشاسبل لادددددش شاسخي ضددددلادشكددددةشت كلادددد ش
ااا عدشاساةخيبلادكشدلادثشيع كد  ش  كالد وشدلد  شس ل دلدشكداشاصلحد لدش
ينصدددااا شاصلحدددا بكش شاسددداشلانثدددمشكنلدددا تش شاع اضددد تشدخكلاددددش   ددددش
  لماددد  اتشاسخي ضدددلادشالم ددداال دشاشاسدددل  شكش شيعاصدددخش   شا لحدددا بشعلدددىش
اسا  لاةشش شاص ر  شاثد  شاسعلاد سش  صلحداة   تشافيخكلاددش شاسعاللاد تشاسععللاددش

ش.المخالودشبم شي  عله ششاشاسا  مشالىشالمعخ دش أ و ا 
هددد شبسدددبشاسدلددد يش شاسابص دددخشاسددد ه شاسددد يشكن  لحدددةشش: التـــأملي التفكيـــر 

تلالادد شالمخدلدددشاسث   يدددشاشالم اقددمشاساعللاالادددشالماعلعدددش    لددأدش شالمادد  اتش
المخالودشاساشتا ش د  ش    شاس  لاددشاسبل لاددش شاسخي ضدلادشكدلادثشي داألاةش
 لااددد شك ا اددددشالملدددا تشالماد عددددش شاسدددااع اش لااددد شالىشغ يددددشاس  ددد  ششالىش

  سل  دددشاسدداشعصددمشعللاادد شا ددخا شاسعلا ددددشكدداشافيلدد  شالمختبأدددش دد شكش شيعدد  ش
ش.   شالحاة  اا شلمعلا  شاساوايرشاساأكل ششالم اخلسشاشاسل الحد

 :التعلم نحو دروس التربية البدنية و الرياضية دافعية 
ددد   دددةشلحدددل  ش ا اددد  ش شكعددد  وش ش ددداثيرش شتنشخ ش شت شهددد شد سددددش ا للاددددش ن
 ش لددامشك ددااخششاشالم اقددمشاساعللاالادددششالماعلعدددششع ا ددمششاسالالادد شا   دد  ش

 وعمشع اكمش ا للاددش ش    لاددشك بسبش ل   شاس  لادشاسبل لادش شاسخي ضلادشش
عدددداشعدادددد شثيرهدددد شالىشغ يدددددش علادددد شهل ددددةش شارددددب  ش غباددددةشكش شينشخكادددد ش شتنش نش

  سل  ددددشاسددداشعصدددمشعللااددد شا دددخا شاسعلا دددددششكددداش ددد  شالحددداة  اا شلمعلاددد  ش
ش. ا علادشاساعل ش  ش    شاس  لادشاسبل لادش شاسخي ضلادشالم اخلسشاشاسل الحد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

Abstract :  
- This study aimed to know the effect of the style of guided discovery to the development of 
reflective thinking and learning motivation toward physical education and sports classes with  
students of secondary school ,The study also aimed to detect the effect of this method in the light 
of the external practice sports activities factor. 
- The study was conducted in a secondary school Ouargla City, the study sample be of 71 students 
and a pupil spread over two randomly selected and appointed one of them as a pilot group of 36 
pupils dish with teaching style discovery-oriented and the other as a control of 35 pupils use with 
standard practice in teaching . 
- And for the purpose of achieving the objectives of the study used student experimental method 
quasi-experimental design to study the nature of suitability. 
- The study data were collected using two tools measure of motivation toward learning he studied 
physical education and sports which consisted of 40 items has been built by the student, and the 
second tool is a measure of thinking contemplative air by the student 
I used both departments before activating the experimental variable (style guided discovery) and 
after activation, which lasted six weeks. 
- To address the data collected, and in order to test the hypotheses of the study has been the use of 
analysis of variance test Variable to measure the differences between the experimental group and 
the control group in telemetric variable motivation to learn and reflective thinking , And two-way 
analysis of variance test to study the differences between the experimental group and the control 
group on the basis of the interaction between the teaching style and the external practice sports 
activities factor. 
Key words : guided discovery Style  - Réflectiveش thinkingش - Motivation toward learning he 
studied physical education and sports. 
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

اسأ سددوششعلددىشالمددداطشاساةددخيسشاسدد يشي دداحش دداوو  ش خضددلا تشاعااددلششش:الدراســة مــن    -6
لثددةشالحددل  ش اسل الحدددش وصدد شيخيبلادد شك شبسددبشص شهددلوشاسل الحدددشهدد شكعخ دددشاصثددخشاسدد يشكادداشا شعن
اسادددل ي ش  صكالددد وشالم  دددةشاشتدالاددددشكاددد  اتشاساواددديرشاسادددأكل ش ش ا علاددددشاسددداعل ش ددد ش    شاس  لاددددش

ش.اسخي ضلاداسبل لادش ش
 قدددةشا الاددد  شاسأ سدددوشعلدددىشاساصدددالا شردددبةشاساةدددخيسشاسددد يش   شا   دددوشسأبلاعددددش: التجريبـــيالتصـــميم 

ش علي  الحاةشكشدلاثشلحلاعاالشعلىشتصالا شااا عدشاسض  أدشغيرشاسعل اةلادشب شاص اب  ياشقبل ش ش
ش
ش
ش
ش

     

اسث   يددش  لمخدلددشاشجملادةشاسا كلاد شاسد ياشيل لحد  شتمش ليل شش: مجتمع الدراسة و عيّنت ا -7
اسث   يددشيل لح  ش  لمخدلدش ليله ش ع ا ش ا شاشك ا  شث  لادشث   يشبمليددش  قلدشكحك ش  سد بدشسلع لاددش

ش.كليددش  قلدششث   ي تش إدل شاشك ا  شث  لادشث   يش
ش: شلاثلتشاشش: الدراسة أدوات  -8
تمشاصعاا  شعلىشا اهشكصاادش: و الرياضية   التعلم نحو دروس التربية البدنية مقياس دافعية * 

ش(ش.اسصليش شاسثب تش)ششاس لاا ك يدكاش خوشاسأ سوش تمشاساأكلشكاش ص ةصا شش
 علششاسلا يلدتمشاصعاا  شعلىشكعلا  شاساوايرشاساأكل شسلب دثدشسمخش:  مقياس التفكير التأملي* 

ش.شاس لاا ك يدتالالاوةشكاش خوشاسأ سوشد وشاسبلا دشارزاةخيدشكشدلاثشتمششاساأكلشكاش ص ةصةش
ش للادددماصعااددد  شعلدددىششا لحدددل  شالمدصددد ة ششالمااثدددمشاشلحدددلاا ش: الأســـاليلا الاحصـــائية  -9

دشاص لىش شاسث  لادددشكش الحددل  ش للاددمشاسل الحدد خضددلا تشص ابدد  ش(ش ANCOVA)اصقدد ا ش اساغدد يخ
ش.ش شاسخا عدشاساب ياشاسثد ة شص اب  شاسوخضلا تشاسث سثدش
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