
 جامعة قاصدي مرباح ورقمة
 معهد عموم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية 

 م2015/ م2014التوزيع الزمني لمسداسي الثاني سنة أولى جذع مشترك لمموسم الجامعي 

الأيام  الممعب فوج 10:00-08:00 الحصة الأولى 12:00-10:00 الحصة الثانية  14:40-13:10 الحصة الثالثة 16:20-14:50 الحصة الرابعة 18:00-16:30 الحصة الخامسة

 

محاضرة تقنيات وطرق البحث 
 (برقوق عبد القادر . د)العممي 

 Bالمدرج 

  2محاضرة ألعاب القوى 
 (قادري تقي الدين. أ )

 Bالمدرج 
 

 المسبح 1 (عبدي صالح. أ)سباحة  

لأح
ا

دــــــــ
 

 المسبح 2  (عبدي صالح. أ)سباحة 

 الرويسات  3 (معزوزي ميمود. أ)ألعاب القوى  (عياد مصطفى . أ  )كرة القدم 
 الرويسات  4 (عياد مصطفى . أ  )كرة القدم  (معزوزي ميمود. أ)ألعاب القوى 

  5  

 
 (ناصر يوسف. أ)عمم وظائف الأعضاء 
 Dالمدرج 

 

 

 الرويسات  1 (غندير. أ)ألعاب القوى  (زيناي بلال . أ  )كرة القدم 

لاث
ا

ــــينــــ
ن 

 

 الرويسات  2 (زيناي بلال . أ  )كرة القدم  (غندير. أ)ألعاب القوى    8ق (غندير. أ)تقنيات وطرق البحث العممي 

 
 (غندير. أ)تقنيات وطرق البحث العممي 

 Aالمدرج  
 المعهد  3  (زاكي رمضان. أ)الجمباز  12ق (ناصر يوسف.أ)عمم وظائف الأعضاء

 المسبح 4  (ناصر يوسف. أ)سباحة  (زاكي رمضان. أ)الجمباز   

 الرويسات  5 (عياد مصطفى. أ)ألعاب القوى  (براهيمي قدور . أ  )كرة القدم  13ق (غندير. أ)تقنيات وطرق البحث العممي (زاكي رمضان. أ)الجمباز  10ق(ناصر يوسف. أ)عمم وظائف الأعضاء 

 2محاضرة  الجمباز 
 محمد كريبع. أ

 Bالمدرج  

 
 محاضرة كرة القدم 

 (زيناي بلال . أ  )

 Aالمدرج  

 
  2محاضرة السباحة 

 (قويدر بن ابراهيم العيد . أ  )
 Cالمدرج 

 

 المعهد  1 3ق (غندير. أ)تقنيات وطرق البحث العممي  (زاكي رمضان. أ)الجمباز 

ثــــال
ــلاث

اء 
 

 المعهد  2 (زاكي رمضان. أ)الجمباز  4ق  (قويدر. أ)عمم وظائف الأعضاء
 المسبح 3 (عبدي صالح. أ)سباحة  

 المعهد  4 4ق  (قويدر . أ)عمم وظائف الأعضاء 3ق  (غندير. أ)تقنيات وطرق البحث العممي 
 المسبح 5  (عبدي صالح. أ)سباحة 

 
 محاضرة مدخل لعمم النفس الرياضي

 (كنيوة مولود . أ  )
 Aالمدرج  

محاضرة مدخل النشاط البدني الرياضي 
 (قويدر بن براهيم العيد . أ)المكيف 

 Bالمدرج  
 

 محاضرة عمم وظائف الأعضاء
 (عبابسة نجيب . د  )

 Bالمدرج  

محاضرة  مدخل الإدارة والتسيير الرياضي 
 (مبعوج أحلام  . أ)

 Aالمدرج  

1 

رب المعهد
ــعــالأ

اء 
 

 

2 
3 
4 
5 

 18:00-16:30السادسة الحصة 
 

 16:20-14:50 الحصة الخامسة
 14:40-13:10 الحصة الرابعة

 

الأيام  فوج 09:30-8:00 الحصة الأولى 11:10-9:40 الحصة الثانية 12:50-11:20 الحصة الثالثة

   

محاضرة  مدخل للإعلام والإتصال 
 (تومي فضيمة . أ  )الرياضي 

 Aالمدرج  

محاضرة الاعلام الالي التطبيقي 
 (بمحاج يمينة. أ(

 Bالمدرج  

 محاضرة الانجمزية
 (بن منصور نجاة.ا) 

 Bالمدرج  

 

مي
الخ

 س
    



 جامعة قاصدي مرباح ورقمة
 معهد عموم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

 م2014/2015التوزيع الزمني لمسداسي الرابع لمسنة الثانية جذع مشترك لمموسم الجامعية 

 14:40-13:10 الحصة الثالثة 16:20-14:50 الحصة الرابعة 18:00-16:30 الحصة الخامسة

 

الأيام  الملعب فوج 10:00-08:00 الحصة الأولى 12:00-10:00 الحصة الثانية

 3ق   (خنوس حميمة . أ)إحصاء وصفي  3ق  (حمي عبد الستار. أ)عمم الاجتماع الرياضي 

محاضرة البيداغوجيا التطبيقية 
 (نصير أحميدة . د)

 Aالمدرج  

 قاعة بن بولعيد  1 (نصير أحميدة. د)البيداغوجيا التطبيقية  

لأح
ا

دــــــ
 

 2ق  (معزوز ي ميمود. أ)منهجية البحث العممي 
  3ق  (دحدي اسماعيل. أ )عمم الاجتماع الرياضي  

2 

 المعهد
 6ق  (ناصر يوسف . أ)فيزيولوجيا الجهد 

 3 6 ق  (خنوس حميمة . أ)إحصاء وصفي  (براهيمي قدور. أ )جمباز  4ق  (حمي عبد الستار. أ)عمم الاجتماع الرياضي

 4 7 ق  ( (برقوق عبد القادر. أ)فيزيولوجيا الجهد  4ق  (خنوس حميمة . أ)إحصاء وصفي  7ق   (معزوز ي ميمود. أ)منهجية البحث العممي  (براهيمي قدور. أ )جمباز 
 5 8ق  (مازوز عبد الحميم. أ)عمم الاجتماع الرياضي 6ق  (برقوق عبد القادر. أ)فيزيولوجيا الجهد  (براهيمي قدور. أ )جمباز  7ق  (خنوس حميمة . أ)إحصاء وصفي 

 6 (براهيمي قدور. أ )جمباز  7 ق   (مازوز. أ)عمم الاجتماع الرياضي 2ق  (ناصر يوسف . أ)فيزيولوجيا الجهد  

 12ق  (صاولي إيمان. أ)منهجية البحث العممي  

محاضرة  منهجية البحث 
 (صاولي إيمان. أ)العممي

 Bالمدرج  

 

 رويسات  1 (معزوزي ميمود. أ)ألعاب القوى  (عبدي صالح . أ)كرة الطائرة 

لاث
ا

ن يــنــــ
 

 رويسات  2 (عبدي صالح . أ)كرة الطائرة  (معزوزي ميمود. أ)ألعاب القوى  13ق  (بن زرقين محمد. أ)إحصاء وصفي  

  6ق  (عياد مصطفى. أ)منهجية البحث العممي 
 المعهد 3 2ق   (ناصر يوسف . أ)بيوكيمياء الجهد  

 ممعب الرويسات  4 (براهيمي  قدور . أ)ألعاب القوى    
 قاعة بن بولعيد  5 (نصير أحميدة. د)البيداغوجيا التطبيقية   14ق  (معزوزي ميمود. أ)منهجية البحث العممي  

 الرويسات 6  (عياد مصطفى. ا)ألعاب القوى Bالمدرج   (عياد مصطفى.أ)منهجية البحث العممي  7ق  (بن زرقين محمد. أ)إحصاء وصفي 

 عمم الاجتماع الرياضي 
 (بركات حسين. أ)

 Aالمدرج  

 2محاضرة  الجمباز 
 (محمد كريبع. أ)

 Bالمدرج  

 
 محاضرة كرة الطائرة

   (بركات حسين . أ)
   Dالمدرج 

 

  1  

ثــالــ
ــلاث

اء 
 

 قاعة بن بولعيد  2 (قادري تقي الدين. أ)البيداغوجيا التطبيقية  
 قاهعة الرويسات  3 (بركات حسين . أ)كرة الطائرة  (عبابسة نجيب . د )ألعاب القوى 
 قاهعة الرويسات  4  (بركات حسين . أ)كرة الطائرة 

 ممعب رويسات  5 (عبابسة نجيب. د )ألعاب القوى  
 قاعة بن بولعيد  6 (كواش رضا. أ)البيداغوجيا التطبيقية  

 3ق  (ساحمي زوليخة . أ)بيوكيمياء الجهد  

 محاضرة فيزيولوجيا الجهد 
  (كنيوة مولود.أ)

 Aالمدرج  

 

 2ق  (كنيوة مولود. أ)فيزيولوجيا الجهد  (بن عبد الواحد . أ)الجمباز 
1 

 المعهد

رب
الأ

ـــعـــ
اء 

 

 

 2ق  (بن عبد الواحد. أ)بيوكيمياء الجهد  
 (بن عبد الواحد . أ)الجمباز  3ق  (كنيوة مولود. أ)فيزيولوجيا الجهد 

2 

 قاعة بن بولعيد  3 (كريبع. أ)البيداغوجيا التطبيقية    

 قاعة بن بولعيد  4 (بن قويدر. أ)البيداغوجيا التطبيقية   4ق  (بركات حسين. أ)عمم الاجتماع الرياضي  
 الحي الجامعي 5  (بركات حسين . أ)كرة الطائرة  6ق  (بن قويدر . أ)بيوكيمياء الجهد  

 الحي الجامعي 6 (بركات حسين . أ)كرة الطائرة    2ق  (بن عبد الواحد. أ)بيوكيمياء الجهد 

 
 

 

 

الأيام  فوج 09:30-8:00 الحصة الأولى 11:10-9:40 الحصة الثانية 

    
 محاضرة الاحصاء الوصفي

 Cالمدرج   (خنوس محمد. أ)
 محاضرة بيوكيمياء الجهد

 Aالمدرج   (ساحمي زوليخة . أ)

 

مي
الخ

 س
    



 جامعة قاصدي مرباح ورقمة
 معهد عموم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

 م2014/2015التوزيع الزمني لمسداسي السادس لمسنة الثالثة تربية حركية لمموسم الجامعي 

 

 

 

الأيام  الممعب فوج 10:00-08:00الحصة الأولى  12:00-10:00الحصة الثانية   14:40-13:10الحصة الثالثة  16:20-14:50الحصة الرابعة  18:00-16:30الحصة الرابعة 

 محاضرة التسيير والتشريع الرياضي 
 (زعباط عمر .أ)

 Aالمدرج  

محاضرة نظرية ومنهجية  التربية البدنية 
 (نصير أحميدة .د)والرياضية 

 Aالمدرج  

 محاضرة وقاية والاسعافات الأولية
  (براهيمي قدور.أ)

 Cالمدرج  

 

 1 2ق (زعباط عمر.أ)التسيير والتشريع الرياضي 

لأح المعهد
ا

ــــــــ
ـ

د
 

 2  2ق (زعباط عمر .أ)التسيير والتشريع الرياضي 

  3 

 
 

4 

 5 4ق (مبعوج أحلام. أ)التسيير والتشريع الرياضي 

 المسبح 6 (ناصر يوسف. أ)تخصص رياضي السباحة  

 3ق (زعباط عمر .أ)التسيير والتشريع الرياضي 3ق (عبدي صالح . أ)نظرية و منهجية ت ب ر  

 

 رويسات 1 

لاث
ا

ن يــنــــ
 

 رويسات 2   7ق (براهيمي قدور .أ)وقاية والاسعافات الأولية 7ق (كواش رضا.أ)نظرية و منهجية ت ب ر 

 الحي الجامعي 3 (جرمون عمي .د)تخصص رياضي كرة اليد  8ق (كواش رضا.أ)نظرية و منهجية ت ب ر 8ق (زعباط عمر .أ)التسيير والتشريع الرياضي  

 الحي الجامعي 4  10ق (مبعوج أحلام. أ)التسيير والتشريع الرياضي 10ق (زيناي بلال .أ)نظرية و منهجية ت ب ر 

 رويسات 5 (كواش رضا توفيق .أ)تخصص رياضي العاب القوى  11ق (زيناي بلال .أ)نظرية و منهجية ت ب ر  

  6   11ق (براهيمي قدور . أ)وقاية والاسعافات الأولية  3ق (عبدي صالح. أ)نظرية ومنهجية ت ب ر 

  (كواش رضا. أ)التطور التشريحي والفزيولوجي 
  6ق 

 8ق (بن قويدر . أ)وقاية والاسعافات الأولية 

 محاضرة التطور التشريحي والفزيولوجي 
 (بن حفيظ شافية . أ)

 Bالمدرج  

 

 1 (زيناي بلال.أ)تخصص رياضي كرة القدم 

 المعهد

ثــــال
ــلاث

اء 
 

 (بن حفيظ شافية. أ)التطور التشريحي والفزيولوجي  
 2ق

 2 (كنيوة مولود.أ)تخصص رياضي كرة القدم 

 3  2ق (أبن حفيظ شافية )التطور التشريحي والفزيولوجي   4ق (بن قويدر.أ)وقاية والاسعافات الأولية 

 التطور التشريحي والفزيولوجي 
 2ق (بن حفيظ شافية. أ)

 4 (كريبع محمد.أ)تخصص رياضي  الكرة الطائرة  3ق (بن زاهي .أ)وقاية والاسعافات الأولية 

 5   6ق  (كواش رضا. أ)التطور التشريحي والفزيولوجي  3ق (بن زاهي .أ)وقاية والاسعافات الأولية
 

 6 2ق (أبن حفيظ شافية)التطور التشريحي والفزيولوجي   



 جامعة قاصدي مرباح ورقمة
 معهد عموم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية
 م2014/2015 لمموسم الجامعي –التوزيع الزمني لمسداسي الثاني لمسنة الأولى ماستر  تربية حركية لدى الطفل والمراهق

 

 

 فوج 09:30-8:00 الحصة الأولى 11:10-9:40 الحصة الثانية  14:40-13:10الحصة الثالثة  16:20-14:50الحصة الرابعة  18:00-16:30الحصة الرابعة 

 
الأيام 

 6ق  (وازي. د)الإضطرابات السموكية والحركية   

 

محاضرة الإضطرابات 
وازي . د)السموكية والحركية 
 (الطاوس
 Aالمدرج  

 محاضرة الإنجميزية 
 (بن منصور نجاة. أ)

 Aالمدرج  

1 

لأح
ا

د ـــــــ

 2  6ق  (وازي. د)الإضطرابات السموكية والحركية  

 3 4ق  (برقوق عبد القادر. د)فيزيولوجيا النمو  4ق  (وازي. د)الإضطرابات السموكية والحركية 

 4ق  (مبعوج أحلام. أ)التنظيمات الرياضية  4ق  (برقوق عبد القادر. د)فيزيولوجيا النمو  2ق  (عبابسة نجيب. د)طرق ومناهج التربية البدنية والرياضية

 
 محاضرة التنظيمات الرياضية

 (مبعوج أحلام. أ)
 Aالمدرج  

 محاضرة فيزيولوجيا النمو
 (برقوق عبد القادر. د)

 Aالمدرج  

1 

لاث
ا

ن يـــنــــ

 2 6ق  (برقوق عبد القادر. د)فيزيولوجيا النمو  6ق  (عبابسة نجيب. د)طرق ومناهج التربية البدنية والرياضية  4ق  (مبعوج أحلام. أ)التنظيمات الرياضية 

 3 2ق  (عبابسة نجيب. د)طرق ومناهج التربية البدنية والرياضية  2ق  (مبعوج أحلام. أ)التنظيمات الرياضية  

 4ق  (عبد الله بوجرادة. د)سيكولوجية المعب  7ق  (بوجرادة عبد الله )التنشئة الإجتماعية 
 محاضرة التنشئة الإجتماعية

 (كواش رضا توفيق. أ)
 Aالمدرج  

 

 محاضرة سيكولوجية المعب 
 (عبد الله بوجرادة. د)

 Aالمدرج  

محاضرة طرق ومناهج 
. د)التربية البدنية والرياضية 

 (دودو بمقاسم
 Aالمدرج  

1 

ثــــال
ــلاث

اء 

  2 

 3 7ق  (صاولي. أ)التنشئة الإجتماعية  

   3ق  (عبابسة نجيب. د)القياسات الأنتروبيومترية 

 

محاضرة القياسات 
 الأنتروبيومترية 

 Aالمدرج   (جرمون عمي. د)

 محاضرة الإعلام الآلي
 (بابا الحاج) 

 Bالمدرج  

1 

اء 
ربع

الأ

 2 2ق  (عبابسة نجيب. د)القياسات الأنتروبيومترية  7ق  (عبد الله بوجرادة. د)سيكولوجية المعب  6ق  (بوجرادة عبد الله. د)التنشئة الإجتماعية 

 3 4ق  (عبد الله بوجرادة. د)سيكولوجية المعب  8ق  (عبابسة نجيب. د)القياسات الأنتروبيومترية  

 09:30-8:00 الحصة الأولى 11:10-9:40 الحصة الثانية 12:50-11:20 الحصة الثالثة    

س
خمي

ال
 

       

       


